
선단초 급식생활 안전 규칙



올바른 배식과 급식예절



점심 식사 전에는

을 깨끗하게 씻습니다.

점심을 먹기 전에 무엇을 해야 할까요?

반드시



어떻게 씻으면 되나요?



선단어린이가 지켜야 할 식사예절

■ 급식실 안에서도 거리두기를 지킵니다.

■ 밥 먹을 때를 제외하고 항상 마스크를 착용합니다.

■ 배식시 재채기나 기침이 나올 때는

   머리를 배식대에서 돌리고 팔꿈치로 입을 막습니다.

■ 밥을 먹을 때 옆 사람과 이야기 하지 않습니다.

■ 먹고 남은 음식은 에 모읍니다.

■ 음식물 버릴때는 숟가락으로 버립니다.



1. 식당은 차례차례 줄서요. 2. 배식 후 의자에 순서대로 앉아요.
(전교생 등교시 거리두기 하지 않습니다)



3. 숟가락, 젓가락-> 식판을 받아요!
(맨손으로 수저, 식판을 잡지 않습니다)

4. 수저는 한 손에,
식판은 가운데를 잡아요!



5. 음식을 받을땐 골고루 받아요! 6. 식판을 기울이면 안돼요!



7.  숟가락, 젓가락은 식판 위에 8. 싫어하는 음식도 조금씩 먹어요!

식탁에 수저를 놓으면?



9. 먹고 남은 음식은 한 곳(국칸)에 모아요!



먹은 것은 어떻게 정리해야 할까요?

숟가락, 젓가락
끼리끼리 놓기

식판은 두드리지 말고,
숟가락으로 긁어서 버려요!



선단어린이는
식판을
던지지 않습니다.

식판은 엇갈리지 않게
차곡차곡 쌓습니다.



10. 손을 씻은 후에는 물기를 말리고 알콜 소독까지 한 번에!

손씻고

말리고

소독까지




